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RUZENEC LA
— KONTEMPLATIVNI MODLITBA

Modlit se rdzenec je jako listovat rodinnym albem
JeziSe Krista — Maria se spolu s nami zastavuje nad
jednotlivymi ,fotografiemi* a prostfedkuje nam svym
materskym srdcem udalosti na nich zachycenée...

Diky Mariiné zkuSenosti je ruzenec modlitbou ryze
kontemplativni. Bez tohoto rozméru by byl ruzenec
deformovan, jak to zdurazhoval jiz Pavel VI.. ,Bez
kontemplace je ruzenec télem bez duSe a jeho odfikavani
je pak ohrozeno rizikem mechanického opakovani
formuli, které se protivi JeziSové napomenuti: ,Kdyz se
modlite, nebudte pfi tom povidavi jako pohané. Ti si totiz
mysli, ze budou vyslySeni pro mnozstvi slov’ (Mt 6,7).
Ruzenec svym charakterem vyzaduje klidny rytmus
s prestavkami k zamysleni, které modlici se osobé
pomohou rozjimat o tajemstvich Panova zivota a nazirat
je skrze srdce té, jez byla JeziSi nejblize. Potom se
otevie jejich nesmirné bohatstvi“ (z apostolského listu
papeze Jana Pavla Il. o ruzenci — Rosarium virginis
Mariae — z roku 2002).
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MODLITBA RUZENCE KROK ZA KROKEM
e Zahajeni znamenim kfize:

Ve jmeénu Otce | Syna i Ducha svateho. Amen.
e Uvodni modlitba — Apostolské vyznani viry:

Verim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe
| zemé. | v JeziSe Krista, Syna jeho jediného, Pana
naseho; jenz se pocal z Ducha svatého, narodil se
z Marie Panny, trpél pod Ponciem Pilatem, ukrzovan
umrel i poh/ben jest; sestoupil do pekel, tfetiho dne
vstal z mrtvych; vstoupil na nebesa, sedi po pravici
Boha, Otce vSemohouciho; odtud pAjde soudit zivé
| mrtvé. Vérim v Ducha Svatého, svatou cirkev obecnou,
spolecenstvi svatych, odpusténi hrichd, vzkriseni tela
a zivot vécny. Amen.

e Nasleduje Modlitba Pané:

Otce nas, jenz jsi ha nebesich, posvét se jmeno tve.
PAjd kralovstvi tvé. Bud' vule tva jako v nebi, tak i na
zemi. Chléb nas vezdejsi dej nam dnes. A odpust ham
nase viny, jako I my odpousStime nasSim vinikum.
A neuved nas v pokusSeni, ale zbav nas od zlého. Amen.
e Nasleduje 3 x Pozdraveni andelske. Pri prvnim
,Zdravas“ vkladame za jméno Jezis slova ,v kterého
verime®, pfi druném ,v kterého doufame*, pfi tfetim
,ktereho nadevsechno milujeme*:

Zdravas, Maria, milosti plnd, Pan s tebou;
pozehnana ty mezi zenami a pozehnany plod zivota
tveho, Jezis. Svata Maria, Matko Bozi, pros za nas
hrisne nyni i v hodinu smrti nasi. Amen.
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Slava Otci i Synu i Duchu svatému, jako byla na
pocatku, i nyni i vzdycky a na véky vékd. Amen.

e Otce nas”

e Nasleduje 10 x Pozdraveni andelské. Za jmeno Jezis
vkladame slova tajemstvi (ruzenec ma Ctyrfi Casti:
mluvime o rdzenci radostném, bolestném, slavnem
a o ruzenci svétla)

RADOSTNY RUZENEC BOLESTNY RUZENEC

% kterého jsi z Ducha sv. po¢ala  » ktery se pro nas krvi potil

% S kterym jsi Alzbétu navstivila  » ktery byl pro nas bi¢ovan

% ktereho jsi v Betlémé porodila  » ktery byl pro nas trim korunovan
% kterého jsi v chrame obétovala » ktery pro nas nesl tézky kriz
% ktereho jsivchramé nalezla  » ktery byl pro nas ukfizovan

SLAVNY RUZENEC

% ktery z mrtvych vstal

% ktery na nebe vstoupil

% ktery Ducha svatého seslal
% ktery té, Panno, do nebe vzal
& ktery té v nebi korunoval

RUZENEC SVETLA

& Ktery byl pokrtén v Jordanu

% ktery zjevil v Kané svou bozskou moc

% ktery hlasal Bozi kralovstvi a vyzyval k pokani
% ktery na hofe Proménéni zjevil svou slavu

% ktery ustanovil eucharistii
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Trojice: Slava Otci...

e V dalSim deséatku (zaCiname jej opét Modlitbou Pané
,OtCe nas“) do ,zdravasu” vkladame za jmeno Jezis dalsi
tajemstvi...

e Ruzenec zakon€ime modlitbou ,Zdravas, Kralovno*:
Zdravas, Kralovno, matko milosrdenstvi, zivote, sladkosti
anadeje nase, bud zdrava! K tobé volame, vyhnani
synové Evy, k tobe vzdychame, lkajice a placice v tomto
slzavem udoli. A proto, orodovnice nase, obrat’k nam sve
milosrdné oc¢i a JeziSe, pozehnany plod zivota svého,
nam po tomto putovani ukaz, 60 milostiva, 0 privétiva,
0 presladka Panno Maria! Oroduj za nas, Kralovno
posvatneho rdzence, aby nam Kristus dal uc¢ast na svych
zaslibenich.

e Zavérecna modlitba:

Boze, tvuj jednorozeny Syn nam svym zivotem, smrti
a zmrtvychvstanim ziskal vécénou spasu. Dej nam,
prosime, kdyz v posvatném ruzenci blahoslavené Panny
Marie o téchto tajemstvich rozjimame, at’ také podle nich
zijeme adosahneme toho, co slibuji. Skrze Kirista,
naseho Pana. Amen.

Papez doporucuje modlit se v pondéli av sobotu tajemstvi
radostna, v Utery a v patek tajemstvi bolestna, ve stfedu
a v nedeli tajemstvi slavna a ve Ctvrtek tajemstvi svétla.

Letak vydalo Arcibiskupstvi prazské, Pastoracni stfedisko, Thakurova 3, Praha 6.
NENI URCENO KE KOMERCNIMU VYUZITI!
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